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WMTRC Trail Court : la Norvége et la France remportent I'or

Lors de la deuxiéme journée de compétition des Championnats du monde de course en
montagne et de trail Innsbruck-Stubai 2023 (WMTRC), le Norvégien Stian Hovind
Angermund a défendu son titre et a remporté I'or sur le Trail Court. La course a débuté au
Landestheater (Etat du Tyrol) a Innsbruck et a traversé des terrains alpins, le Kalkkogel
étant I'un des points culminants sur le chemin de la ligne d'arrivée a Neustift im Stubai.
Chez les femmes, la victoire est revenue a la Frangaise Clémentine Geoffray.

La deuxieme journée de compétition des Championnats du monde de course en montagne
et de trail a commencé a 9 heures, heure locale, le jeudi 8 juin, dans le centre-ville
d'Innsbruck, en Autriche. Les femmes et les hommes se sont élancés ensemble pour
atteindre la ligne d'arrivée dans la vallée de Stubai aprés 45 kilométres et 3121 metres de
dénivelé positif.

Le parcours lui-méme s'est avéré difficile, avec des températures atteignant 23 degrés a
Innsbruck. Finalement, en raison de conditions météorologiques défavorables, la course a
été interrompue au 35éme kilométre, et les 37 derniers coureurs n'ont pas pu continuer.

Championnats du monde de Trail Court 2023, la course féminine

Pour la deuxiéme journée consécutive, la course féminine s'est décidée dans les derniers
kilometres.

La Francaise Clémentine Geoffray remporte le Trail Court au terme d'une course
extrémement disputée, franchissant la ligne d'arrivée devant la Suissesse Judith Wyder, qui
a dominé la course pendant un long moment. La troisieme place revient a Theresa Leboeuf,
une autre Suissesse.

L'Américaine Jennifer Lichter a pris la quatrieme place en 5h11, et la Suédoise Emilia
Brangefalt a terminé cinquieme en 5h15.

Comme pour la Verticale féminine, le duel pour la victoire a été éprouvant pour les nerfs sur
le Trail Court. Aprés les premiers kilometres, la Suissesse Judith Wyder a pris la téte et I'a
conservée pendant une bonne trentaine de kilometres. Clémentine Geoffray a pu réduire
I'écart au fur et a mesure que la course avangait sur 45,2 kilometres et 3 132 métres de
dénivelé positif. Apres 4 heures et 13 minutes, elle a dépassé son adversaire a quelques



meétres du point culminant du parcours, sur un sentier étroit, et a conservé son avance dans
une forte descente vers Neustift im Stubaital, prenant méme deux minutes a Wyder. Les
deux premieres ont creusé un écart considérable sur le reste du peloton. Il a fallu attendre
plus de 14 minutes pour que la Suisse Theres Leboeuf, troisieme, termine en 5h09.

« C'était incroyable. Je suis partie sur un rythme rapide, mais je me sentais bien. Quand j'ai
été dépassée, j'ai commencé a douter. Mais la derniére montée n'était pas tres raide et j'ai
vu Judith devant moi, ce qui m'a vraiment motivée a la suivre car je savais que je pouvais
encore la dépasser », explique tres heureuse, Clémentine Geoffray, et manifestement fiere
de célébrer son premier titre de championne du monde.
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La France a remporté I'or par équipe avec un temps cumulé de 15h35. La Suisse a terminé
deuxiéme en 15h44, et les Américaines ont remporté le bronze en 15h54.

Résultats Femmes - Championnats du Monde de Trail Court 2023

Clémentine Geoffray, FRA — 4:53 (833 ITRA Score)

Judith Wyder, SUI —4:55 (827 ITRA Score)

Theres Leboeuf, SUI — 5:09 (789 ITRA Score)

Jennifer Lichter, USA —5:11 (775 ITRA Score)

Emilia Brangefadlt, SWE — 5:15 (772 ITRA Score)

Daniela Oemus, GER — 5:16 (772 ITRA Score)

Oihana Kortazar, ESP — 5:18 (766 ITRA Score)

Emelie Forsberg, SWE — 5:18 (766 ITRA Score)

EmKay Sullivan, USA —5:19 (764 ITRA Score)

Louise Serban-Penhoat, FRA — 5:20 (763 ITRA Score)

Résultats complets ici

Championnats du monde de Trail Court 2023, la course masculine

Dans une course passionnante de 3 121 metres de dénivelé positif et 45 kilométres entre
Innsbruck et Neustift im Stubaital, le Norvégien Stian Angermund a défendu son titre en
4h19, arrivant en téte devant le Britannique Thomas Roach et I'ltalien Luca del Pero.

Angermund et Roach ont pris la téte peu apres le départ dans le centre d'Innsbruck,
parcourant les 14/15 premiers kilomeétres avec Jonathan Albon, compatriote de Roach, avant
gu'Angermund ne parvienne a prendre le large. Le parcours vers le Kalkkdgel passait par des
champs de neige glissants, et Angermund a réussi a augmenter son avance a plus d'une
minute et demie. Le Norvégien a traversé tous les ravitaillements sans s'arréter pour boire
ou manger, ce qui rend son exploit encore plus spécial. Pendant un moment, cela a semblé
le mettre en difficulté car Angermund a ralenti a un rythme de marche juste avant
d'atteindre le point culminant de l'itinéraire, le refuge Starkenberger.

Dans la descente vers Neustift, Angermund a de nouveau accéléré et a pu tenir ses
concurrents a distance, ce qui lui a permis de dévaler sans pression les derniers lacets vers
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Neustift et de défendre avec succés son titre de champion du monde acquis en Thailande.
En franchissant la ligne d'arrivée 2:18 minutes plus tard, Roach s'est classé deuxiéme devant
Luca del Pero, qui termine a 3:04 du vainqueur.

Le Frangais Thibaut Baronian et le Britannique, Jonathan Albon, ont terminé quatrieme et
cinquiéme en 4h25 et 4h26.

« Nous sommes partis a un rythme trés rapide. Tout s'est bien passé dés le début, et ce n'est
que dans la derniére montée que les difficultés ont commencé a se faire sentir. La derniére
descente était difficile mais plaisante. Gagner le titre était mon objectif principal pour cette
année et je suis tres heureux de I'avoir atteint », a commenté Stian Angermund.
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La Grande-Bretagne a pris la premiére place en 13h18, et ses trois premiers athlétes se sont
classés dans les huit premiers. L'ltalie a pris la deuxieme place en 13h26, et |la France a
remporté la médaille de bronze par équipe en 13h34.

Résultats Hommes - Championnats du Monde de Trail Court 2023

Stian Angermund, NOR —4:19 (943 ITRA Score)

Thomas Roach, GBR —4:21 (935 ITRA Score)
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Luca Del Pero, ITA—4:22 (932 ITRA Score)

Thibaut Baronian, FRA —4:25 (920 ITRA Score)

Jonathan Albon, GBR —4:26 (915 ITRA Score)

Francesco Puppi, ITA —4:28 (911 ITRA Score)

Andrzej Witek, POL —4:29 (907 ITRA Score)
Kristian Jones, GBR —4:30 (903 ITRA Score)

Frédéric Tranchand, FRA —4:31 (901 ITRA Score)

Benedikt Hoffmann, GER — 4:32 (897 ITRA Score)

Résultats complets ici

Trail Long
Départ du Trail Long hommes et femmes : 6h30, Freizeitzentrum Neustift
Ligne d'arrivée : Landestheater-Vorplatz Innsbruck

La plus longue course du WMTRC se déroule le troisieme jour de I'événement, entrainant les
athletes et les spectateurs dans un incroyable voyage autour de I'époustouflant Kalkkogel -
également connu sous le nom de "Dolomites du Tyrol du Nord" - sur 86,9 km et 6 500
metres de dénivelé.

Un live permet a tous les spectateurs de rester au courant de ce qui se passe, quel que soit
I'endroit ol les coureurs se trouvent sur le parcours.

Les athlétes a suivre chez les femmes

Blandine 'Hirondel, FRA - 812 ITRA PI

Sunmaya Budha, NEP — 772 ITRA PI

Azara Garcia, ESP — 771 ITRA PI

Manon Bohard Cailler, FRA — 769 ITRA PI

Audrey Tanguy, FRA—767 ITRA PI

Marcela Vasinova, CZE — 765 ITRA PI

Gemma Arenas Alcazar, ESP — 762 ITRA PI

Rosanna Buchauer, GER — 762 ITRA PI
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Paulina Tracz, POL— 759 ITRA PI

Johanna Antila, FIN — 756 ITRA PI

Blandine L'Hirondel, championne du monde de Trail Long au dernier WMTRC de Chiang Mai
2022 ainsi qu'en 2019 au Portugal, est née en France en 1991 ou elle exerce la profession de
gynécologue. La Frangaise est arrivée dans le Tyrol depuis le 24 mai pour se préparer au
WMTRC et a déja couru plusieurs fois les sections entre Neustift im Stubai et Innsbruck. Son
indice ITRA est de 812.

Les athlétes a suivre chez les hommes

Hannes Namberger, GER - 923 ITRA PI

Thibaut Garrivier, FRA - 912 ITRA PI

Andreas Reiterer, ITA—911 ITRA PI

Gian Schicktanz, SUI—904 ITRA PI

Nicolas Martin, FRA —901 ITRA PI

Benjamin Roubiol, FRA — 899 ITRA PI

Jose Fernandez, ESP — 897 ITRA PI

lonel Manole, ROU — 893 ITRA PI
Aritz Egea, ESP — 891 ITRA PI

Peiguan You, CHN — 890 ITRA PI

L'Allemand Hannes Namberger né a Traunstein en 1989, vit aujourd'hui a Ruhpolding. Il
accorde une grande importance a ses objectifs et planifie ses journées des mois a I'avance
afin de pouvoir profiter au maximum le jour de la course. L'année derniére, il a notamment
remporté |'Ultra Trail Lavaredo et I'Ultra Trail Cape Town. En dehors du trail, il travaille pour
la police fédérale allemande. Son indice ITRA est de 923.
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